Contra-indicaties en Aandachtspunten voor Behandelingen bij Ritual Women
Body Spa

Bij Ritual Women Body Spa zorgen wij ervoor dat onze behandelingen veilig en effectief zijn
voor iedereen. Er zijn echter bepaalde aandoeningen en situaties waarbij we geen
behandelingen uitvoeren, of waarbij extra voorzorgsmaatregelen nodig zijn. Dit document
geeft een overzicht van de contra-indicaties (waarbij wij geen behandeling uitvoeren) en de
aandachtspunten (waarbij overleg met je arts en onze medewerkers vereist is).

Wat zijn Contra-indicaties?

Contra-indicaties zijn medische aandoeningen waarbij wij geen behandeling uitvoeren. Als je
een van de aandoeningen hebt die hieronder worden vermeld, annuleer dan je afspraak en
neem contact met ons op voor advies.

Wat zijn Aandachtspunten?

Aandachtspunten zijn aandoeningen waarbij overleg met je arts noodzakelijk is. Na
goedkeuring van je arts, kun je je situatie bespreken met de medewerker van Ritual Women
Body Spa die je behandeling uitvoert.

Bij twijfel neem altijd contact met ons op voor advies.

Behandelingen: Cupping, Deep Tissue Release en Honing
(Bindweefsel)massage

Deze behandelingen worden niet uitgevoerd bij de volgende contra-indicaties:

Zwangerschap

Borstvoeding

Permanent fillers / fillers en botox (minder dan 6 weken geleden)

Hemofilie (bloedstollingsproblemen)

Kanker

Na chemotherapie (minimaal 6 maanden wachten)

Ernstige lever-, nier- en hartaandoeningen

Trombose

Binnen drie weken na vaccinatie

0. Hernia (rug niet behandelen)

1. Ernstige rug-, nek- en schouderklachten waarbij behandeling van een arts
noodzakelijk is

12. Koorts

13. Infectieziekten

14. Slechte algemene gezondheid

15. Griep, keelontsteking, etc., eventueel in combinatie met een te lage weerstand

16. Algemeen onwel zijn (denk aan onverklaarbaar gewichtsverlies, duizeligheid,

extreme vermoeidheid, uitputting)
17. Honingallergie (bij de honing (bindweefsel)massage)
18. Onder 18 jaar

RRpooo~NoOR~wWNE



19. Niet binnen 2 weken na (ontharings)laserbehandelingen op het te behandelen
gebied

20. Niet binnen 1 week na een laserbehandeling op het behandelde gebied

21. Bij een honing (bindweefsel)massage: 2 weken in acht nemen ivm de scrub die
wordt uitgevoerd en de detoxende werking van honing op de huid en in het
bindweefsel.

Aandachtspunten voor Cupping, Deep Tissue Release en Honing (Bindweefsel)massage

Neem contact op met je arts voordat je een afspraak maakt bij de volgende aandoeningen. Na
goedkeuring van je arts, kun je je situatie bespreken met de medewerker van Ritual Women
Body Spa:

Astma

Luchtwegproblemen

Artritis

Botbreuken en/of kneuzingen
Diabetes

Fibromyalgie

Hoge en lage bloeddruk (onder behandeling bij een arts)
Migraine

Osteoporose

Spataderen

Psychische problemen
Reuma

Huidaandoeningen

Behandeling: Dermaplaning
Bij Dermaplaning gelden de volgende contra-indicaties:

Open wondjes in het gelaat

Verbrande huid

Infecties en ontstekingen in het gelaat

Chemotherapie of andere behandelingen bij kanker

Actieve herpes (koortslip)

Hydrocortisonen, roaccutane, vitamine A/E (gebruik tot 14 dagen voor de
behandeling)

Acne, eczeem in het gelaat

Tijdens een antibiotica kuur

Huidkanker

Tot 14 dagen voor de behandeling een chemische peeling, botox of fillers injectie
Zwangerschap (in de zomer)

Niet binnen 2 weken voor dermaplaning en 3 weken na dermaplaning een
laserbehandeling in het gelaat ondergaan



Algemene Contra-indicaties voor Facials
Bij alle facials gelden de volgende contra-indicaties:

o Niet bij botox en/of fillers korter dan 6 weken geleden
« Niet binnen 2 weken na een chemische peeling, microneedling, laserbehandeling
of andere cosmetische ingrepen in het gelaat

Voor- en Nazorg bij je Behandeling

Bij je afspraakbevestiging vind je ook specifieke voor- en nazorgadviezen die van toepassing
zijn op de behandeling die je hebt gekozen. Het is belangrijk om deze goed door te lezen en
op te volgen om het beste resultaat te behalen en je veiligheid te waarborgen.

Twijfels of Vragen?
Bij twijfel of als je meer informatie nodig hebt, neem altijd contact met ons op. We helpen je
graag verder en zorgen ervoor dat je behandeling veilig en prettig verloopt.



