
Contra-indicaties & Aandachtspunten 

Spray Tan 

Een gezonde huid is de basis voor een mooi en egaal spray tan resultaat. Bepaalde 

omstandigheden kunnen invloed hebben op de kleurontwikkeling, de houdbaarheid of de 

veiligheid van de behandeling. Lees onderstaande informatie daarom zorgvuldig door. 

Contra-indicaties 

Medicatie 

Het gebruik van bepaalde medicatie kan invloed hebben op het resultaat van een spray tan. 

Dit geldt onder andere voor: 

• Antibiotica  

• Hormoonmedicatie of hormoontherapie  

• Chemotherapie  

• De herstelperiode na een operatie  

De spray tan kan hierdoor minder goed hechten, ongelijk ontwikkelen of sneller vervagen. Bij 

twijfel adviseren wij altijd vooraf contact op te nemen met een arts of behandelend specialist. 

Zwangerschap 

Tijdens het eerste trimester van de zwangerschap adviseren wij geen spray tan behandeling. 

Ben je zwanger? Overleg dan vooraf met je verloskundige of behandelend arts. Tijdens de 

behandeling zorgen wij altijd voor goede ventilatie en kan desgewenst een neusfilter worden 

gebruikt om inademing van de tanning nevel te beperken. 

Borstvoeding 

Tijdens de periode van borstvoeding worden de borsten niet mee gesprayd. Om direct contact 

tussen de spray tan lotion en de baby te voorkomen, worden de borsten tijdens de behandeling 

afgedekt. 

Huidaandoeningen 

Bij actieve huidaandoeningen zoals eczeem of psoriasis kan een spray tan minder egaal 

ontwikkelen en bestaande huidklachten verergeren. Daarom kan je met deze 

huidaandoeningen geen spray tan behandeling boeken. 

Hormonale veranderingen 

Hormonale schommelingen, bijvoorbeeld tijdens de puberteit, menstruatie of 

hormoontherapie, kunnen invloed hebben op de vet- en vochtbalans van de huid. Hierdoor 

kan de spray tan anders ontwikkelen of minder egaal uitvallen. 



 

Aandachtspunten 

• Zorg dat de huid gezond, schoon en vrij is van wondjes of huidirritaties.  

• Een droge, schilferige of zeer vette huid kan invloed hebben op de kleurontwikkeling.  

• Een goed voorbereide huid zorgt voor een egaler en langduriger resultaat.  

• Meld altijd vooraf als je medicatie gebruikt, een huidaandoening hebt of recent een 

medische behandeling hebt ondergaan.  

• Bij twijfel over de geschiktheid van een spray tan behouden wij ons het recht voor de 

behandeling uit te stellen of niet uit te voeren.  

 

Wanneer behandelen wij niet? 

Voor jouw veiligheid én om de kwaliteit van de behandeling te waarborgen, voeren wij geen 

spray tan uit wanneer: 

• Je in het eerste trimester van je zwangerschap bent.  

• Je eczeem- of psoriasisklachten hebt.  

• De huid beschadigd is door wondjes, schaafplekken, infecties of ontstekingen.  

• Je een ernstige huidreactie of allergische reactie hebt.  

• Je recent een chemokuur hebt ondergaan zonder toestemming van je behandelend arts.  

• Er sprake is van een huidconditie waarbij geen verantwoord of mooi resultaat 

verwacht kan worden.  

Wanneer wij twijfelen of een behandeling verantwoord is, zullen wij deze uitstellen of 

weigeren. Dit doen wij altijd in het belang van jouw gezondheid én om teleurstellende 

resultaten te voorkomen. 

 


